
  (0413 - پاییز) کارکنان و اعضای هیات علمی دانشگاه علامه طباطبایی دانشجویان، های ورزشی فعالیت کلی برنامه

 47:33 -41:03 44:33 -41:14 40:33 -41:14 44:14 -41:43 7:03 -41:14 ایام هفته

 شنبه
کلاس های تربیت بدنی 

 )خواهران(دانشجویان
 بدن سازی

 (خواهران)

تربیت بدنی کلاس های 

 )خواهران(دانشجویان
****** 

After school  (03/40) شروع 

 )خواهران(

 (03/44) شروع تناسب اندام و حرکات اصلاحی 

  بدمینتون -بدن سازی -یوگا -پیلاتس -
 )خواهران( 

  فوتسال -بدن سازی 
 برادران( )

 یکشنبه
کلاس های تربیت بدنی 

 )برادران(دانشجویان
 بدن سازی

 (برادران)

کلاس های تربیت بدنی 

 )برادران(دانشجویان

  -آمادگی جسمانی

  تیراندازی  -بدن سازی

 )برادران(

  –بدن سازی  -والیبال

 رزمی -تنیس روی میز
 برادران( )

 دوشنبه
کلاس های تربیت بدنی 

 )خواهران(دانشجویان

 بدن سازی

(خواهران)  

کلاس های تربیت بدنی 

 )خواهران(دانشجویان
****** 

After school  (03/40) شروع 

 )خواهران(

 (03/44) شروع تناسب اندام و حرکات اصلاحی 

 ن بدمینتو -تیراندازی -بدن سازی -یوگا -

 )خواهران(

  فوتسال -بدن سازی 
 برادران( )

 سه شنبه
کلاس های تربیت بدنی 

 )برادران(نیادانشجو

 بدن سازی

 (برادران)

کلاس های تربیت بدنی 

 )برادران(دانشجویان

  -آمادگی جسمانی

  تیراندازی  -بدن سازی

 )برادران(

  –بدن سازی  -والیبال

 رزمی -تنیس روی میز
 )برادران(

 چهارشنبه
کلاس های تربیت بدنی 

 )خواهران(دانشجویان

 بدن سازی

(خواهران)  

کلاس های تربیت بدنی 

 )خواهران(دانشجویان
****** 

After school  (03/40) شروع 

 )خواهران(

 -بدن سازی   - -پیلاتس 
 )خواهران(

  بدن سازی
 )برادران(

 همراه داشتن کفش  و لباس ورزشی اختصاصی برای استفاده در مجموعه ورزشی الزامی می باشد.   -  نکته:

 دیریت تربیت بدنی دانشگاهمارتباط برقرار نمائید.                                                                1737، برادران 1711،خواهران  1133جهت کسب اطلاعاتبیشتر با داخلی مدیریت -             



  (3041 -پاییز ) طباطبایی دانشگاه علامه کارکنان و اعضای هیات علمی  برنامه فعالیت های ورزشی           

 47:33 -41:03 44:33 -41:14 40:03 -44:33 44:14 -41:43 ایام هفته

 شنبه
 بدن سازی

 (خواهران)

 After school کلاس 

 )خواهران(

 تناسب اندام و حرکات اصلاحی
 (14/41- 03/44) 

 ن بدمینتو -بدن سازی -یوگا -پیلاتس
 )خواهران( 

  فوتسال - بدن سازی
 )برادران(

 یکشنبه
 بدن سازی

 - (برادران)
  -آمادگی جسمانی

  تیراندازی  -بدن سازی

 )برادران(

  –بدن سازی  -والیبال

 رزمی -تنیس روی میز
 )برادران(

 دوشنبه
 بدن سازی

(خواهران)  

 After school کلاس 

 )خواهران(

 تناسب اندام و حرکات اصلاحی 
(14/41- 03/44) 

 ن بدمینتو -بدن سازی -یوگا -پیلاتس 
 )خواهران( 

  فوتسال -بدن سازی 
 برادران( -کارکنان )

 سه شنبه
 بدن سازی

 - (برادران)

  -آمادگی جسمانی

  تیراندازی  -بدن سازی

 برادران(-کارکنان)

  –بدن سازی  -والیبال

 رزمی -تنیس روی میز
 )برادران(

 چهارشنبه
 بدن سازی

(خواهران)  

 After school کلاس 

 )خواهران(
 بدن سازی   -پیلاتس 

 )خواهران(
 بدن سازی 

 )برادران(

 همراه داشتن کفش  و لباس ورزشی اختصاصی برای استفاده در مجموعه ورزشی الزامی می باشد.   -  نکته:

 مدیریت تربیت بدنی دانشگاه                                ارتباط برقرار نمائید.            (1737برادران )، (1711خواهران ) ، (1133مدیریت )بیشتر با داخلی  جهت کسب اطلاعات-             


